
แนวปฏิบัตกิารควบคุมยาสูบเรือนจ ากลางก าแพงเพชร



ความเป็นมาของการด าเนินงานดา้นบุหร่ี

• เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชร ได้รับเลือกและได้รับกำรสนบัสนนุ
งบประมำณจำกกรมรำชทณัฑ์ เม่ือปีงบประมำณ ๒๕๕๔ ให้เข้ำร่วม
กำรจดักิจกรรมรณรงค์สง่เสริมกำรเลกิสบูบหุร่ีในเรือนจ ำ ตำม
พระรำชบญัญตัิคุ้มครองสขุภำพผู้ไม่สบูบหุร่ี พ.ศ.๒๕๓๕ ซึง่หน่วยงำน
ทกุภำคสว่นรวมทัง้หน่วยงำนสว่นรำชกำรจะต้องปฏิบตัิตำมโดย
กิจกรรมหลกัก็คือจะต้องจดัสถำนท่ีปลอดบหุร่ีและสง่เสริมให้คนเลกิ
บหุร่ี โดยในครัง้นัน้เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชร ได้จดัท ำโครงกำร 
“เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชรรณรงค์งดสบูบหุร่ี” 



ความเป็นมาของการด าเนินงานดา้นบุหร่ี

• มีกิจกรรมจดันิทรรศกำรพิษภยับหุร่ี จดัสถำนท่ีปลอดบหุร่ี ๑๐๐%
ได้แก่ 

• สถำนพยำบำลฯ 

• แดนหญิง

• และเรือนนอน ๔ แดน ๔



ความเป็นมาของการด าเนินงานดา้นบุหร่ี
• จดัท ำกลุม่ในผู้ ต้องขงัท่ีสมคัรเพ่ือเลิกบหุร่ี 

• โดยมีผู้สมคัร จ ำนวน ๒๒ รำย สำมำรถเลกิสบูบหุร่ีได้ จ ำนวน ๑๕ รำย 
และลดกำรสบูบหุร่ี จ ำนวน ๗ รำย



ความเป็นมาของการด าเนินงานดา้นบุหร่ี



งานบุหร่ีกบัเครือข่ายพยาบาลเพ่ือการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย

ปีงบประมำณ ๒๕๕๘ เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชร ได้รับคดัเลือกจำกกรม
รำชทณัฑ์ เครือข่ำยพยำบำลเพื่อกำรควบคมุยำสบูและส ำนกังำนกองทนุ
สนบัสนนุกำรสร้ำงเสริมสขุภำพแห่งประเทศไทย (สสส.) เป็น ๑ ใน ๑๓ 
เรือนจ ำ และได้รับทนุสนบัสนนุเพื่อเป็นเรือนจ ำเปำ้หมำยตำมโครงกำร 
“สร้ำงสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีในทณัฑสถำน ปี ๒๕๕๘” จงึท ำให้เรือนจ ำ
กลำงก ำแพงเพชรจงึได้จดัท ำโครงกำร “สร้ำงสิง่แวดล้อมปลอดบหุร่ีใน
เรือนจ ำกลำงก ำแพงเพชร ปี ๒๕๕๘”



1 .จดัตั้งคณะกรรมการท างานตามโครงการ โดยมีผูบ้ญัชาการเป็นประธาน



2 .จดัท านโยบายและขอ้ปฏิบติั

1.จ ำหน่ำย สปัดำห์ละ 2 วนั

2.ซือ้ไมเ่กิน 3ซอง/คน



จดัท านโยบายและขอ้ปฏิบติั
3.ก ำหนดพืน้ท่ีปลอดบหุร่ี



จดัท านโยบายและขอ้ปฏิบติั
4.ก ำหนดจดุสบู



จดัท านโยบายและขอ้ปฏิบติั



จดัท านโยบายและขอ้ปฏิบติั
5.มำตรกำรทำงวินยั มำตรกำร 20 วนั

6.กำรควบคมุทำงสงัคม จอมืด



จดัท านโยบายและขอ้ปฏิบติั
7.จดัตัง้คลนิิก เลกิบหุร่ี



3.จดัท ากลุ่มเลิกบุหร่ี 
จดัท ำกลุม่เลกิบหุร่ี  

1.กลุม่ท่ีต้องกำรเลกิบหุร่ี



3.จดัท ากลุ่มเลิกบุหร่ี 
2.กลุม่ผู้ ป่วยโรคเรือ้รัง



3.จดัท ากลุ่มเลิกบุหร่ี 
3.กลุม่วยัรุ่น



4.สร้างแกนน า
ผู้ ท่ีเลกิบหุร่ีได้ สำมำรถสร้ำงเป็นแกนน ำได้



ผลการด าเนินงาน
ตัง้แตปี่ 54 ท ำกลุม่ไปแล้ว 8 รุ่น เข้ำร่วม 200 รำย เลกิได้ 107 รำย



ผลการด าเนินงาน
ยอดจ ำหน่ำยบหุร่ีลดลง 34 %



ผลการด าเนินงาน
ภำวะสขุภำพผู้ ต้องขงัดีขึน้



ขอบคุณครับ


